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РАСПОРЯДОК ДНЯ

УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБДОУ

у ,, Су  л  с  \(
комбинированного вида

Q.W
«Детски^ сад «Родничок» г. Сусумана»

(Ъ т М Ш ф р ---- М.Ю. Лебедева
У’^рйказ'Ж 126 от 24.07.2023 г.)

4&<л/ * У ':

Режим работы: 10 часов (с 08.00 до 18.00)

Режимные моменты
1 группа раннего 

возраста 
(1,5*2 года)

2 группа раннего 
возраста 
(2-3 года)

2 младшая 
группа 

(3-4 года)

средняя
группа

(4*5 лез)

старшая 
группа 

(5-6 лет)

подготовительная 
группа 

(6-7 лет)

время
длитель

ность
время

длитель

ность
время

длитель

ность

чГ
время

длитель

ность
время

длитель

ность
время

длитель

ность

ДОМА

Подъем,
утренний туалет

07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
* 07.50

1ч 00 мин 07.00 -  
07.50

1ч 00 мин

Прогулка до 
детского сада

07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50-
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Утренний прием 
детей

(осмотр, 
термометрия, 

опрос родителей), 
игры,

самостоятельная
деятельность

08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.10

10 мин 08.00 - 
08.20

20 мин

Утренняя зарядка 
(гимнастика)

08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.10 - 
08.20

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин

Подготовка к 
завтраку

(гигиенические 
процедуры), завтрак

08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин
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