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РАСПОРЯДОК ДНЯ

УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБДОУ

у ,, Су  л  с  \(
комбинированного вида

Q.W
«Детски^ сад «Родничок» г. Сусумана»

(Ъ т М Ш ф р ---- М.Ю. Лебедева
У’^рйказ'Ж 126 от 24.07.2023 г.)

4&<л/ * У ':

Режим работы: 10 часов (с 08.00 до 18.00)

Режимные моменты
1 группа раннего 

возраста 
(1,5*2 года)

2 группа раннего 
возраста 
(2-3 года)

2 младшая 
группа 

(3-4 года)

средняя
группа

(4*5 лез)

старшая 
группа 

(5-6 лет)

подготовительная 
группа 

(6-7 лет)

время
длитель­

ность
время

длитель­

ность
время

длитель­

ность

чГ
время

длитель­

ность
время

длитель­

ность
время

длитель­

ность

ДОМА

Подъем,
утренний туалет

07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
07.50

1ч 00 мин 07.00 - 
* 07.50

1ч 00 мин 07.00 -  
07.50

1ч 00 мин

Прогулка до 
детского сада

07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50-
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин 07.50 - 
08.00

10 мин

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Утренний прием 
детей

(осмотр, 
термометрия, 

опрос родителей), 
игры,

самостоятельная
деятельность

08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.20

20 мин 08.00 - 
08.10

10 мин 08.00 - 
08.20

20 мин

Утренняя зарядка 
(гимнастика)

08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин 08.10 - 
08.20

10 мин 08.20 - 
08.30

10 мин

Подготовка к 
завтраку

(гигиенические 
процедуры), завтрак

08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин 08.30 - 
09.00

30 мин



ɍɬɪɟɧɧɢɣ ɤɪɭɝ 

(ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɇɈД) 

09.00 - 

09.30 
30 ɦɢɧ 

09.00 -

09.30 
30 ɦɢɧ 

09.00 -

09.30 
30 ɦɢɧ 

09.00 -

09.10 
10 ɦɢɧ 

09.00 -

09.30 
30 ɦɢɧ 

09.00 -

09.20 
20 ɦɢɧ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚя 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ  

(ɡɚɧяɬɢɟ №1, №2) 
( ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɦɢɧɭɬɤɢ) 

 

 

Сɦ. ɫɟɬɤɭ-ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥьɧɨɣ ɞɟяɬɟɥьɧɨɫɬɢ 
 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, 

ɫɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɚя 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ    

(ɢɝɪɵ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) 

10.00 - 

10.30 
30 ɦɢɧ 

10.00 - 

10.30 
30 ɦɢɧ 

10.25 - 

10.30 
5 ɦɢɧ 

10.00 - 

10.30 
30 ɦɢɧ - 

 

 

- 

 

 

- - 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ 
ɜɬɨɪɨɦɭ ɡɚɜɬɪɚɤɭ  

(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ),  

ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɜɬɪɚɤ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

10.30 -

11.00 
30 ɦɢɧ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ,  
ɩɪɨɝɭɥɤɚ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚя 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɬɪɭɞ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 

ɩɪɨɝɭɥɤɢ 
(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ) 

11.00 -

12.00 
1 ɱɚɫ 

11.00 -

12.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

 

11.00 -

12.00 

 

 

1 ɱɚɫ 

 

 

11.00 -

12.00 

 

 

1 ɱɚɫ 

 

 

11.00 -

12.00 

 

 

1 ɱɚɫ 

 

 

11.00 -

12.00 

 

 

1 ɱɚɫ 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɛɟɞɭ 
(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ),   
ɨɛɟɞ 

 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

12.00 -

13.00 

 

1 ɱɚɫ 



ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ ɫɧɭ 
(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ,  
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ),  

ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ 
(ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ) 

 

12.30 -

15.30 

 

3ɱ 

00 ɦɢɧ 

 

12.30 -

15.30 

 

3ɱ 

00 ɦɢɧ 

 

12.30 -

15.30 

 

3ɱ 

00 ɦɢɧ 

 

13.00 -

15.30 

 

2ɱ 

30 ɦɢɧ 

 

13.00 -

15.30 

 

2ɱ 

30 ɦɢɧ 

 

13.00 -

15.30 

 

2ɱ 

30 ɦɢɧ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ  

ɩɨɥɞɧɢɤɭ 

(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ), ɩɨɥɞɧɢɤ 

 

15.30 -

16.00 

 

30  

ɦɢɧ 

 

15.30 -

16.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

15.30 -

16.00 

 

30 ɦɢɧ 15.30 -

16.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

15.30 -

16.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

15.30 -

16.00 

 

30 ɦɢɧ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚя 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ  

(ɡɚɧяɬɢɟ №2, №3) 

 

ɋɦ. ɫɟɬɤɭ-ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɤɪɭɝ,  
ɫɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɚя 

ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 (ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 

ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ 
ɢɝɪɵ, ɨɛщɟɧɢɟ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ, ɬɪɭɞɨɜɵɟ 
ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ) 

 

16.30 -

17.00 

 

30 

ɦɢɧ 

 

16.30 -

17.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

16.30 -

17.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

16.30 -

17.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

16.30 -

17.00 

 

30 ɦɢɧ 

 

16.30 -

17.00 

 

30 ɦɢɧ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɬɪɭɞ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ),  
ɭɯɨɞ ɞɟɬɟɣ ɞɨɦɨɣ 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

17.00 -

18.00 

 

1 ɱɚɫ 

 

 

ȾɈɆȺ 

 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ, 

ɜɨɡɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ, 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 

18.00 -

19.00 
1ɱɚɫ 



ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚя 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  

ɋɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɚя 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɦɚ 

(ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

19.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

19.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

19.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

19.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

9.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

19.00 -

20.30 
1ɱ 30 ɦɢɧ 

Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ ɫɧɭ, 
ɫɨɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

20.30 - 

21.00 
30 ɦɢɧ 

          

  ɂɌɈȽɈ: 
 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  

 

1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 1 ɱɚɫ 00 ɦɢɧ 

Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ  
(ɜ ДɈУ) 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 2 ɱ 30 ɦɢɧ 2 ɱ 30 ɦɢɧ 2 ɱ 30 ɦɢɧ 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ 

(ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ  
ɞɜɭɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɜ ДɈУ)  

3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 3 ɱ 00 ɦɢɧ 

 

 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɫɨɝɥɚɫɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɉɈəɋɇɂɌȿɅЬɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 

 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɧɚ ɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. 

Ɋɟɠɢɦ ɢ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɋɚɧɉɢɇ 1.2.3685-21, ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ Ɉɉ ȾɈ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɆȻȾɈɍ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ «Ɋɨɞɧɢɱɨɤ» ɝ. ɋɭɫɭɦɚɧɚ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɨɧ, 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɩɪɨɝɭɥɤɚ), ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɞɵɯ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ 
(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɧɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɬɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɢɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɛɨɥɟɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɵ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵ, ɭ ɧɢɯ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɛɢɨɪɢɬɦɵ, 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ: ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ, ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɨɬɞɵɯɭ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɟɬɟɣ: ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɹɥɵɦɢ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ, ɬɟɪɹɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɩɥɨɯɨ ɡɚɫɵɩɚɸɬ ɢ 
ɫɩɹɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɨ. 

Ⱦɟɬɟɣ ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɪɹɞɤɭ, ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɨɬɞɵɯɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. 
Ɋɟɠɢɦ ɞɧя ɝɢɛɤɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫя ɜɪɟɦя ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɜɪɟɦя ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. 
ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɋɚɧɉɢɇ 1.2.3685-21 ɢ ɋɉ 2.4.3648-20. 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɬɟɩɥɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɝɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 
ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ). 

 

 

 


